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Comer en Florida
[bookmark: _Toc156147367][bookmark: _Toc179619845]Las comidas
[bookmark: _Toc156147368]Desayuno 
El desayuno, o breakfast, ha adquirido en Estados Unidos una importancia evidente. Si desea empezar su día americano, tomará un zumo de fruta, cereales, huevos revueltos o fritos con beicon o salchichas y tarta, ocasionalmente frutas frescas y queso. Todo se sirve con un café muy largo o té a voluntad.
[bookmark: _Toc156147369]Almuerzo
El almuerzo, o lunch, es a la vez ligero y rápido. Suelen ser ensaladas compuestas, en las que se mezclan verduras y hortalizas crudas con queso y se aliñan con salsas imaginativas y muy sabrosas. Puede componer y consumir su propia ensalada en un buffet especializado (salad bar), y seleccionar la salsa que prefiera (salad dressing):  

	Nuestras salsas preferidas

	Blue Cheese
	con queso azul

	French
	con aceite y vinagre

	Thousand Island
	con mahonesa y tomate picante

	Ranch
	Con crema de ajo

	Cabernet
	al vino blanco

	Caesar
	al parmesano

	Honey Mustard
	con miel y mostaza

	Esperanza
	picante


(Collectif, 2006)
[bookmark: _Toc179619846]La carne, en forma de parrillada, ocupa un lugar importante en Estados Unidos, quienes, no lo olvidemos, han proporcionado a Europa la receta de la barbacoa, acompañada con salsas variadas. La carne de buey que se consume 
[image: ]es de gran calidad. Tanto se consume en forma de T-bone steak[footnoteRef:1] o como hamburguesa, suele ser apetitosa y bien preparada. Tenga en cuenta que las raciones son siempre muy abundantes. Todos los platos de carne se suelen servir con uno o dos tipos de legumbres.  [1: 	Entrecot doble con hueso.] 

No es extraño almorzar a partir de las 11h.
[bookmark: _Toc156147370][bookmark: _Toc179619847]Cena
La cena suele ser más elaborada. Si se toma en el exterior, fuera de la red de cafeterías, luncheons, drugstores y otras cadenas de restauración rápida, sigue el servicio más sofisticado del restaurante y resulta claramente más caro. El servicio puede empezar a las 17h.
Véase también Propinas, en la página 10.
[bookmark: _Toc156147371][bookmark: _Toc179619848]Brunch
Mención aparte merece una costumbre alimentaria típicamente estadounidense  que ha sido adoptada en Europa: el Bruch. Se trata de la comida que se toma a media mañana del domingo, entre breakfast atrasado y lunch, que le da nombre. Se suele tomar desde las 10h30/11h y hasta las 14h/15h, normalmente en el propio domicilio, con toda la familia reunida, como para liberar al ama de casa de los agobios de la cocina. Ensalada, jamón, fruta, cereales, zumos de frutas y pasteles son los componentes más frecuentes del brunch. Para celebraciones muy especiales, se suele comprar cava... 
[bookmark: _Toc156147372][bookmark: _Toc179619850]Postres
No olvidemos que los estadounidenses son grandes consumidores de helados (ice creams) y que han aportado a su presentación y a su composición en copas heladas una imaginación y una virtuosismo que pueden seducir a los aficionados a los helados. No olvide probar una especialidad deliciosa: el cheese cake (pastel hecho con queso blanco).
[bookmark: _Toc156147373]Las bebidas
En el restaurante tendrá la oportunidad de degustar muy buenos vinos procedentes de Francia o California. En California existen algunas propiedades cuyos crudos pueden competir con determinados vinos de renombre internacional. Entre los vinos californianos más destacados, blancos o negros, podemos citar el pinot negro, el cabernet sauvignon, el chardonnay, el sonomacutrer, la garnacha rosada, el zinfandel, el chablis, el sutter que se producen en Inglenook, California. Recuerde que puede pedir, sin temor al ridículo, vino en vasos.
También podrá decidir acompañar la comida con agua, sin que el restaurador se muestre indignado. El agua se sirve helada en el mismo momento en que tome asiento.
A menos que prefiera un café ligero, que se le irá sirviendo a voluntad (refill), un té helado sin azúcar o un vaso de leche fría natural o perfumado, podrá escoger entre las bebidas embotelladas o a presión y las cervezas, excelentes y ligeras, con o sin alcohol.
[bookmark: _Toc156147374][bookmark: _Toc179619852]Especialidades de Florida
[bookmark: _Toc156147375]Pescado
El pescado constituye uno de los elementos básicos de los menús, con el mújol (mullet) como elemento básico de numerosas recetas. La especie más corriente es el mújol franjeado o el mújol gris. De las 17.000 toneladas de mújol que se pescan en las costas de Estados Unidos, 15.000 proceden, en opinión de los expertos, de las zonas marítimas cercanas a Florida. Se sirven ahumados o a la parrilla acompañados con macarrones de arroz o simplemente al limón, etc. También puede probar otros tipos de pescado como el avalón, el croaker, el Spanish mackerei, el snapper, el pompano, el grouper, el sword fish, el mahi mahi, el wahoo, etc.
[bookmark: _Toc156147376][bookmark: _Toc179619853]Carne de buey
La carne de buey resulta especialmente sabrosa. Se suele servir a la parrilla, acompañada con un amplio surtido de salsas. Si desea recurrir a la fórmula del “plato único» para consumir un buen plato de carne, no dude en acudir a los establecimientos que pertenecen a las cadenas especializadas en carne de buey a la parrilla. Le servirán un bistec enorme, un solomillo, una gran patata asada y una ensalada variada con la salsa que prefiera.
[bookmark: _Toc179619855][bookmark: _Toc156147377]Sea food
[image: ]Pero una de las atracciones gastronómicas de Florida es, sin duda, su gama de sea food (frutos de mar y mariscos). Los bogavantes, cangrejos y langostas son frescos y abundantes, de buena calidad y con un precio razonable. Están presentes en los menús de prácticamente todos los restaurantes. Los establecimientos de las cadenas especializadas en sea food ofrecen productos de calidad y a precios sin competencia. En función de la época del año, evidentemente, aparecen los congelados. Uno de los argumentos publicitarios más potentes es la declaración de que en el establecimiento no se sirven congelados.
[bookmark: _Toc156147378]Key lime pie
Existe el pastel nacional de Florida, si así se pudiera decir, cuyo origen se sitúa en Key West. Es el pastel o tarta de limón, cuya receta original presenta una infinidad de variantes. 
[bookmark: _Toc156147379][bookmark: _Toc179619856]Las cocinas de que no son de Florida
La Florida es una encrucijada cultural y un territorio de inmigración, tanto interior como exterior, y por ello tiene unas tradiciones culinarias muy diversas. Probar la cocina cubana proporciona al visitante una atracción y un exotismo que añaden encanto al viaje. En los establecimientos especializados se sirve, por ejemplo, parrilladas de cerdo o pollo acompañadas de mandioca (yuca), arroz (congri), o frijoles negros (moros).
También se puede encontrar restaurantes franceses, italianos, españoles, mexicanos, chinos, japoneses, vietnamitas, libaneses, etc., que no dude en probar. Se distingue por lo menos veinte tipos de cocina. También se puede añadir la "Cocina del Nuevo Mundo" (New World Cuisine), o la "cocina floridense” (Floribbean Cuisine). Los establecimientos franceses figuran entre los más caros. En Miami existe una buena selección de establecimientos especializados en cocina judía.
[bookmark: _GoBack]Normalmente podrá llevarse libremente, sin sorprender a nadie, de los restos de comida que no haya podido consumir[footnoteRef:2]. [2: 2	El paquete se llama (irónicamente) doggy bag (bolsa para el perro).] 

[bookmark: _Toc156147380]Fiestas y días festivos en Florida
Florida, encrucijada de pueblos y zona de inmigración celebra las distintas culturas que han enraizado en su territorio. No olvidemos los lanzamientos de naves desde Cabo Cañaveral cuyos programas suelen confirmarse con muy poca antelación.
En las oficinas locales de las grandes ciudades de Florida y en la mayoría de las cámaras de comercio podrá encontrar fácilmente este tipo de información.[footnoteRef:3] [3: 	Para más información, una dirección: State of Florida Division of Tourism, 107 West Gaines Street, Tallahassee, FL 32399-2000. Tél : (904) 488,91,85.] 

Florida propone, a lo largo del año, un gran número de festivales, fiestas y manifestaciones deportivas o culturales. Según su propio interés en ellos, cada uno de estos acontecimientos podría determinar la fecha de su viaje. En la lista siguiente, hemos seleccionado los más importantes.

	Días festivos

	New Year (Año Nuevo)
	1 de enero

	Martin Luther King Day
	15 de enero

	Presidents' Day (Washington's Birthday)
	tercer lunes de febrero

	Easter Sunday
	Semana Santa

	Memorial Day
	último lunes de mayo

	Independence Day
	4 de julio

	Labor Day
	primer lunes de septiembre

	Columbus Day
	segundo lunes de octubre

	Veteran's Day
	11 de noviembre

	Thanksgiving Day
	cuarto jueves de noviembre

	Christmas Day
	25 de diciembre



[bookmark: _Toc156147381]Marzo
El 15 de marzo es la Saint-Patrick, la fiesta de los Irlandeses en Florida, que se celebra con desfiles de marjorettes.
[bookmark: _Toc179619858][image: ]Julio. El 4 de julio es la fiesta nacional de los Estados Unidos. En cada ciudad, según sus medios y tradiciones. En cualquier punto donde se encuentra, siempre podrá ver fuegos artificiales, petardos y una fiesta en la que participar o simplemente, contemplar. Es posible que consiga compartir el sacrosanto picnic del 4 de julio con alguna familia. En Florida « las atracciones » del día permanecen abiertas hasta más tarde y todo en el país resulta más colorido y amistoso. En el Sea World, cerca de Orlando, los espectáculos con delfines se suelen asociar a las celebraciones.
[bookmark: _Toc179619859][bookmark: Thanksgiving]Octubre
El segundo lunes del mes de octubre es el Columbus Day, para conmemorar el descubrimiento de América por Cristóbal Colón. Se celebran desfiles y otras atracciones en las grandes ciudades. El 31 de octubre, en los Estados Unidos, se celebra la fiesta de Halloween. No se pierda los gais, en Key West, que durante la Fantasy Fest, invaden ruidosamente las calles de la ciudad antigua con extravagantes disfraces... Por otra parte, tanto en Miami como en Tampa, el último sábado de octubre, durante la Okoberfest, se celebra la cerveza y Alemania en todos sus estados.
[bookmark: _Toc156147383][bookmark: _Toc179619861]Noviembre
El último jueves de noviembre es el Thanksgiving Day. Durante este día, Estados Unidos rinde homenaje a los colonos que los fundaron. Se organiza por todas partes una gran comida de convivencia en la que se reúnen los miembros de la familia. El pavo es obligatorio en el menú, cocinado según una receta inmutable que comprende básicamente la jalea de arándano, como recuerdo de las ofrendas que dieron los indios a los primeros emigrantes cuando se cumplieron sus primeros cien días en Massachussets. Todo está cerrado ese día y el fin de semana siguiente es uno de los más difíciles en las carreteras.
[bookmark: _Toc156147384]Diciembre
La vigilia del 24 al 25 de diciembre no se suele celebrar demasiado. El 25, día de Navidad, se celebra en familia con entrega de regalos por la mañana y el Christmas dinner hacia las 15h de la tarde. El 31 de diciembre, los estadounidenses se reúnen para celebrar la fiesta en las casas o en el restaurante.

[bookmark: _Toc156147385]Convivencia
[bookmark: _Toc156147386]Fumar o no fumar
[bookmark: _Toc179619863]Fumar o no fumar en lugares públicos no es una cuestión de educación o de cortesía, sino de legalidad. Los detalles de la ley pueden diferir de un condado a otro.
[image: ]Está prohibido fumar en todos los lugares públicos o privados (ministerios, oficinas, aeropuertos, fábricas, etc.) En los hoteles le ofrecerán habitaciones para no fumadores y lo mismo ocurre en los restaurantes, incluso en los de comida rápida. En los bares también existe el área de no fumadores, generalmente mal ubicada en el establecimiento. Se le conmina formalmente a respetar la ley. En caso contrario se le sanciona con una multa de 100 $ si es la primera vez. Por otra parte se le pedirá sistemáticamente si desea fumar antes de indicarle la mesa.
No existen estancos o tiendas de tabaco. Los cigarrillos se compran en las gasolineras, los drugstores, supermercados o en los distribuidores.
[bookmark: _Toc156147387]Propinas
En Florida generalmente el servicio no está incluido. Cuando está incluido, se indica claramente. Es importante no olvidar la propina cuando calcule su presupuesto, porque toda esa cantidad de dólares sueltos acaban por pesar...
La siguiente información le ayudará a seguir las normas.
Es usual dar propina al botones del hotel (bell boy): de 50 cents a 1 $ por maleta, o mínimo 1 $. Por lo menos 1 $ al aparca coches (parking valet) si no existe una tarifa determinada. Para las cuentas que se suelen abonar en caja al salir, se suele dejar en la mesa para el camarero (waiter o server) entre el 15 y el 20% de la cuenta, sin impuestos. Cada vez con más frecuencia se abona la cuenta en la mesa. Para un desayuno, calcule 1 $. El sommelier debería recibir 2$ por botella, cualquiera que sea el precio de la botella. Los taxistas esperan un 15% del importe de la carrera. Si ésta no alcanza los 5 $, de un dólar. En el vestuario, se dan de 50 a 75 centavos; en los establecimientos de lujo, 1 $. En la peluquería, entre el 10 y el 15 %.
De manera general, una vez se solicita un servicio particular, están esperando una propina. En los hoteles del sistema Walt Disney, se indica que "es costumbre que un servicio de calidad se vea recompensado con una propina del 15 al 20%”... En otros casos existe un cesto bien visible con el nombre Tips. 
No es necesario, en cambio, dar tip a los acomodadores de los teatros, a los ascensoristas y los recepcionistas.
[bookmark: _Toc156147388]Horarios
Los bancos están abiertos de lunes a viernes de 9h a 14h o 15h. Los museos, por su gran variedad de estatutos, son más flexibles. Los horarios más frecuentes son de 9h a 17h, sin interrupción para el almuerzo. Suelen estar abiertos en sábado y domingo siguiendo distintos horarios. Las « atracciones » por su parte, disponen de horarios que varían según la época, las vacaciones escolares, los días festivos y sus propios eventos especiales. En general cierran únicamente unos pocos días al año. No hay descanso semanal. Los almacenes, en general, están abiertos todos los días de la semana, menos los domingos, de 9h30 a 17h30 o 18h. Una o dos veces por semana hay “nocturnos”; en esos días las tiendas cierran hacia las 21h. Los horarios son más tardíos en la zona latina de Miami. Las oficinas de correos, que abren durante la semana de 8h a 17h, están abiertas al público el sábado por la mañana.
[bookmark: _Toc156147389]Cortesía
Los estadounidenses son, generalmente, afables y cordiales. Y tal vez más, seguramente, en los Estados del Sur. ¿Una avería en la carretera? Algún coche se parará inmediatamente. Se espera que usted haga lo mismo.
Se exige en todas partes una actitud correcta: deberá llevar camisa y zapatos en todas partes. El pantalón corto y los bermudas se autorizan en algunos lugares. Tenga en cuenta que el protocolo en el atuendo es menos formal en Florida a causa del clima y el ambiente general.
[bookmark: _Toc179619866]La puntualidad no es ni alemana ni sueca, pero es similar a la europea. La hora convenida, es la hora convenida. Aunque se aceptan márgenes de cinco o diez minutos de aproximación… Se suele utilizar el nombre de pila de la gente a partir del primer encuentro.
[bookmark: _Toc156147390]Seguridad
El centro de todas las grandes ciudades nunca es demasiado seguro, y las mismas medidas elementales de precaución son válidas en Florida, y sobre todo en Downtown Miami. Es conveniente, por supuesto, cerrar la puerta de la habitación en el hotel. Por otra parte, la puerta suele estar equipada con una cadena suplementaria que se utiliza para proteger la intimidad. Cuando ha caído la noche, no es aconsejable pasar por ningún jardín público, playa o calle desierta. Como en todas partes, se desaconseja hacer auto stop, sobre todo en el caso de chicas jóvenes que viajen solas.
Como consecuencia de los escasos, pero violentos sucesos criminales que tuvieron lugar en 1993, y que tuvieron un amplio eco en la prensa extranjera, las autoridades turísticas de Miami, Orlando y Florida, en estrecha cooperación con el sector privado, han puesto en marcha varias medidas de seguridad, entre las cuales se encuentra la masiva difusión de información de puro sentido común en diversos idiomas. Ejemplo: disponer de un mapa de carreteras detallado y actualizado; estudiar cuidadosamente la ruta antes de salir a la carretera; si se extravía, no se detenga en la carretera sino en un lugar frecuentado, como una gasolinera, un hotel, un restaurante, un lugar iluminado; circular con las ventanillas cerradas y las puertas cerradas con seguro; no detenerse si alguien le hace un aviso con los faros; eliminar la identificación específica en los coches de alquiler, etc. Paralelamente, las patrullas de policía están formadas especialmente en la protección de los turistas y las oficinas móviles de recepción que funcionan las 24 horas se han asignado a los puntos turísticos cruciales del estado.
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